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(۲)گنجحضور،بخشچهارم۹۷۱خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

شَویاوصیدِوآییّتومگر
رَویاودامِ،بهبگْذاریدام

۴۱۰مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

لاشینداریمگرآنکهفضارابازوکوهذهنرامتچارهای،نمیافتدبهداممنذهنیایانسان،حالکهعشقبا
ابهعبارتیذهنر.،کناربگذاریکردهایپهنمرکزتذهنبهلحظهیراکهباآوردنلحظهبهدامیکنیو

.زندگیبیفتیگیرِعشقشویودامِصیدِخاموشوبیصداکنیوبامرکزعدم،
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بهگوشمپستپستمیگویدعشق
استصیّادیصیدبودنخوشتراز

۴۱۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

آهستهآهسته:پستپست-

:دمیکننجواکهآرامآرامدرگوشمنمیشنوم،صدایعشقرامیکنموقتیفضارابازوذهنمراخاموش
.«صیدبودنبهترازصیادبودناست»

.خاموشامکانپذیراستذهنِ،مرکزعدموفضاگشاییشنیدنصدایخدایاعشق،تنهابا:۱نکته

م،نهاینکهقراردهیموصیدعشقشوی«کُنفَکانقضاو»خودرادرمعرضفضاگشاییبایدباتسلیمو:۲نکته
.کنیموبهحضوربرسیموجوخداراجستمنذهنیبا
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شوغِرّهگولِمنکنخویشراو
شوذَرّهآفتابیرارهاکن،

۴۱۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ابله،نادان:گُول-
فریفته:غِرّه-

شو،یعنیمننادانِراکناربگذارومنذهنیاتفضاگشاییبا»:میگویداززبانزندگیوعشقخطاببهانسان
اکنارمنشوومقاومتوقضاوترفریفتهیعاشقو.خطابکننداَبلَهذهنیتورامنهایکاریکنکهدیگر

شودنمیکهاصلاًدیدهبیمقداریذرهی،بهمنذهنیاتآفتاببودندرذهنرارهاکنوباصفرکردن.بگذار
.«تبدیلشو
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هراوباشنیستکارِاُذْکُروااللَّـه
نیستقَلّاشبرپایهراِرْجِعی

۳۰۷۲مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

مُفلسبیکاره،ولگرد،:قَلّاش-

«اِرجِعی»همچنین.بیکارینیستمنذهنیِهرکارِاست،فضاگشاییخداوندکههمانکردنِیایاد«اللّهاُذْکُروا»
.بیسروپایینیستمنذهنیِهرکارِ،یکتاییانسانازذهنبهفضایبازگشتِیعنی

ابخرافاتخدارافراوانیادکنیم،منظورایناستکهبجایاستفادهازاسبمیشودوقتیازماخواسته:۱نکته
تبینهایجنسِوسببسازیذهن،فقطفضارابازکنیمومرتببهخدازندهشویم،چراکهخداونداز

.وانقباضفضابندیاستنهفضاگشایی
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وشاییفضاگماستومعنایآنخداییتِواَلَستمانیست،خطاببهجنسمنذهنیخطاببه«اِرْجِعی»:۲نکته
کاربسویومابااینمیشودبدینترتیبراضیومرضیهردویکی.منطبقشدنهشیاریرویهشیاریاست

.رابشناسد«اِرجِعی»نمیتواندوسببسازیذهناست،دوییکسیکهدر.بازمیگردیمزندگی

(۴۱،آیه(۳۳)قرآنکریم،سورهاحزاب)
«.کَثِیرًاذِکْرًااللَّهَاذْکُرُواآمَنُواالَّذِینَأَیُّهَایَا»-

«.کنیدیاد،خدارافراوانآوردهایدایمانکسانىکهاى»
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مشو،همپیلباشآیِسلیکتو
تبدیلباشپیِپیلی،درورنه

۳۰۷۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

یلکهنمادرابازکنتاازجنسفدرونتفضای.اماتوناامیدنشووباابیاتمولانامرتبدرپیتبدیلباش
اگر.ندنکمرکزتراواردهمانیدگیهاباهشیاریناظرذهنتراتماشاکنومراقبباشتا.زندگیاستشوی

،فضاگشاییباهمفیلیعنیازجنسزندگینیستی،تلاشکنتاباتکرارابیاتمولانابهزندگیزندهشویو
.،هشیاریجسمیرابههشیاریحضورتبدیلکنیهمانیدگیهاطلب،شکر،شناساییوانداختن

برسیمازجملهخرافاتبهخدابیمعنیباابزارهایذهنوکارهایمیخواهیمعلتناامیدیماآناستکه:نکته
.نمیرسیمو
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الْبَصَرزاغَما:عقلِکلّراگفت
هرسونظرمیکندعقلِجزوی

۱۳۰۹مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ناکهچشمانسانیمانندمولا»:فرمودهاستمیکندیاخردیکهتمامکائناتراادارهکُلعقلِدربارۀخداوند
،بلکهکندنمیتوجههمانیدگیهاوبهنمیشود،بههیچسوییمنحرفمیبیندکُلعدمشدهوباعقلمرکزش
یهایهمانیدگبهمنذهنیجزویِعقلِدرحالیکه«.میرودلحظهبهلحظهبسویزندگیفضاگشاییِفقطبا
.میرودمیدهدتوجهکردهوبسویهرچیزیکهذهنشنشانمرکزش
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ودادهاندلوهکهازکودکیبرایمامهمجمیبینیمماچوندرسببسازیذهنهستیموبرحسبچیزهایی:نکته
فکرهایمانکهبهنمیکشداگرهمفضارابازکنیم،طولی.،عقلجزویداریمشدهایمهمانیدهآنهابا

.بیبهرهایم؛بنابراینازعقلکلبرمیگردیم

(۱۷،آیه(۵۳)قرآنکریم،سورهنجم)
«.طَغَىمَاوَالْبَصَرُزَاغَمَا»-

«.وازحددرنگذشتنکردچشمخطا»
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خاصگاننورِاستمازاغعقلِ
مردگانگورِاُستادِعقلِزاغ

۱۳۱۰مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

فضاکهمداممولاناستخاصیهمچونانسانهایچشمِنورِ،گشودهشدهیاعقلخداوخردفضای«مازاغعقل»
نذهنیمعقلنمادِاماعقلِزاغ،که.نمیشوندمنحرفآفلوبسویچیزهایذهنیومیکنندرابازومرکزراعدم
رگوررابسویویرانیوتخریبهدایتکردهودانسانهاایناستکهاستادِومیکنداستبههرسونگاه

.درذهنمدفونکندمردگانِ
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،مرکزمقابلٔ  نقطهدر.میرودطرفشوبهمیشناسدازجنسجسماست،پسجسمراهمانیدهفکر:۱نکته
.میشودمتمایلبسویشومیشناسدوعدمراگشودهشدهعدمنیزفضای

ییلغزشنکردنچشمحضرترسولکهآیهبهآناشارهدارد،میلپیدانکردنبههرچیزیوهرسو:۲نکته
فوراًتومحدودبهزمانیکوتاهاسفضاگشاییمان،زیرالغزشیملیکنمامدامدر.میدهداستکهذهننشان

.میگیریمذهنیاندازهخطکشوحتیپیشرفتمعنویرابامعیارمادیوبرمیگردیمذهنمانبه
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خویشبَرِمنتوام،تومنیایدوست،مرواز
خویشدَرِازمَرانومَیَنگارخویشراغیر

۱۲۵۴مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

برِخودتبنابراینازپهلویمنیااز.خداوندا،ایدوستمن،منازجنستوهستموتونیزازجنسمنهستی
دااینکهازتوجمحضِخدایا،خودتراکهمنهستمغیرمپنداروازخودتدورنکن،زیرابه.نرودورنشوو

نتومراازوبنابرایمیکنمودرکارزندگیدخالتمیافتملحظهبهلحظهدرذهن،بهدردسازیِشوم،باسبب
.درِخویشخواهیراند

رهاینپندارد،لازماستمعیا«غیر»برایاینکهخداماراکهازجنسخودشودرواقعخودشهستیم:نکته
مهوابیاتبرنابودنِخودرامعیارخوببودنیابدمنذهنیحالچگونگیِمعنویرارعایتکنیم،ازجملهاینکه

.درنظرنگیریم،بلکهمیزانزندهشدنبهحضورراملاکقراردهیم
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استشَروشُورشوریدنِحَذَردر
توکّلکن،توکّلبهتراسترَو

۹۰۹مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

حذرکردنازرفتنبسویزندگیوتأملدرذهنوماندندرآنباعثشوروشردرونیوپریشانحالی
کندمیایانسان،بجایتأخیردرذهنبرووبرخداتوکلکنکهتوکلبهترینکاراستوکمک.میشود

.کنیوبهزندگیتبدیلشویفضاگشایی
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ایتندوتیزمَزَنباقضاپنجه
تانگیردهمقضاباتوستیز

۹۱۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

وآنهاکنیمینگاهمیدهدوبسیارتیزبهچیزهاییکهذهنتنشانتندکههرلحظه،تنددرذهنماندهانسانِای
تهباشواعتمادداش«کُنفَکانقضاو»نکن،بهحکمسببسازی،درذهنتمیآوریمرکزترامهمدانستهوبه

اقضاهمباتوباشدکناربگذارتعملتتعیینکنندهفکرومیخواهدمقاومتوستیزهباقضاراکهدراینلحظه
.ستیزهنکند،اتفاقاتبدیبرایترقمنزندوتورابهدردورنجدچارنکند
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حقحکمِپیشِبایدبودمُرده
رَبُّالفَلَقتانیایدزخم،از

۹۱۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

پروردگارصبحگاه:رَبُّالفَلَق-
شودوبااتفاقاینلحظهفضاراگشرطِوبیقیدپذیرشِاو،بایدبا«کُنفَکانقضاو»دربرابرحکمالهیو

ذهنیدخالتِاصفرمانندمردگانتسلیمبودوهیچگونهواکنشمنفیمانندشکایت،خشمورنجشیمنذهنیِ
منذهنیبِش،پایانبخشفضاگشاییبامدادِصاحبِکهپروردگاریازخودنشانندادتابدینترتیبازبارگاه

.صبححضوراست،زخمیوقهریبهانساننرسدگشایندهیو

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
فاطمه:گوینده
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گنجحضور،بخشپنجم۹۷۱خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

توجانِبهسانمبدآنبشوریدمدگرباره
توجانِبهبدرّانم،بربندیکههربندیکه

۲۱۶۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

رابه،اوراازکارانداختموچیزهایذهنیمنذهنیخداوندا،باردیگرمنبدانسانشدمکهباشوریدنعلیه
نازتودهد،باکمکگرفتهُلمرکزمراهمنببنددیاچیزیرابهسرِپسهربندیراکهذهنم.راهندادممرکزم
لیمکاملمرانگهداردوکاریازپیشببرد،زیرادرتسنمیتواندمنذهنیامتاحدیکه.میدرانمومیکنمپاره

.کردهامذهنرارهاسببسازیهستمو
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جهانطوراستومنموسی،کهمنبیهوشواورقصان
منگرددمیقاتِولیکناینکسیداندکهبر

۵۶۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.اشارهبهکوهطوروتجّلیخداوندبرآنوشکافتنکوه:رقصان-
وقتدیدار:میقات-

سیهستمهشیاریمانندموبعنوانمثلکوهطوراستومنمیبینمهمانیدهذهنِواینجهانیکهبامنذهنیام
رقصانوجودمنازاینتبدیلذراتِبنابراین.شدهامخداوندزندههوشِوبهبیهوشهمانیدهذهنِونسبتبه

لملاقاتخداومحدیدارِمحورِحولِفضاگشاییکهبامیکندودرکمیفهمدراکسیصحبتهاامااین.هستند
اندرواقعانس.طلوعکندمرکزشومرکزعدم،خورشیدزندگیازفضاگشاییبامیخواهدومیگرددبااو

تواندنمیگشودهشدهفرصتمحدودیداردکهتاقبلازمرگجسمیاینملاقاتراانجامدهدوبجزدرفضای
.میقاتیامحلملاقاتدیگریباخداداشتهباشد
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حلملاقاتتبدیلبهمشدهایمعدمشود،اینذهنیکهدرآنزندانیمرکزمانوقتیفضارابگشاییمو:۱نکته
.میشودماباخدا

ودرونومیشوندعوضوضعیتها،میرقصندوقتیبهخدازندهشویمجهانوهرچهدرآناست:۲نکته
واتفاقاتمنمیچسبیهمانیدگیهادیگربه.واتفاقاتدررقصوآرامشاستبیمرادیهابیرونمانیزحتیدر

.نمیآوریممرکزمانرابه
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گرانجانانجانکهخیزیدایآفتابِبرآمد
منگرددذرّاتِ،کمینبرتابمکهگربرکوه

۵۶۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

یهاهمانیدگزمینِ،ایکسانیکهبهگرانجانانای»:میگویدذهنیمنهایمولانااززبانزندگیخطاببه
تراازبنابراینفرص.آفتابجان،ازدرونشماطلوعکنمبصورتاستکهفرارسیده،زمانآنچسبیدهاید

تبدیلذرههانبتابمآنکوهبهکوچکتریهمانیدگیهایتاندستندهیدوفضارابازکنید،چراکهاگرمنبهکوه
.«میگرددبهتلهافتادهدرهرذره،آزادهشیاریِشدهو
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هوماهماگرمشتاقان.مولاناستطلوعکردندربزرگانیهمچوندرحالِجانآفتابِبصورتِزندگی:۱نکته
ستدرهرچندممکنا.آمدهاستجاندرمابالاآفتابِیعنیمیدهیمممتدبهبرنامهگنجحضورگوشبطورِ

.آننباشیممتوجهِذهنما

نگاهکردهوهمانیدگیبسیارسادهاست،کافیستبهعنوانحضورناظربهواهمانشبهبیانمولاناعمل:۲نکته
آزادهشدهویهمانیدگبهتلهافتادهدرآنزندگیِبلافاصلهدراینصورت،«نمیخواهممنازاینزندگی»:بگوییم
.میدهدماراپسزندگیِ
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تنتفعلِتوکهزایدازجانو
بگیرددامنتفرزندتهمچو

۴۱۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

برخیزدوچهازمرکزعدموفضایمنذهنیوعقلِهمانیده،چهازمرکزمیزندسَرهرفکروعملیکهازتو
کروبهبیانیهیچراهفراریازف.]میگیردآنهمچونفرزندیدامنتورانتیجهیگشودهشده،درهرصورت

.[وجودنداردمیگیردعملیکهتوسطانسانصورت
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ضرورتهمتوییمُفتیِّ:گفت
شَویمُجرمبیضرورتگرخوری،

۵۳۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

فتوادهنده:مُفتی-

یازتبهکهنمیدانیحکمضرورتبرایخوردنگندمتوهستیوخودتبهتردهندۀفتوا»:صیادبهمرغگفت
هکارحقیقیاستوبرایتوضرورتداردیانه،امااگربدونضرورتواضطرارازآنبخوری،گنادانههاخوردن

«.رابدهیجریمهاشخواهیبودوباید
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بِهْورضرورتهست،همپرهیز
آنبدهضَمانِورخوری،باری

۵۳۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

تعهدکردن،بهعهدهگرفتن:ضَمان-
توضروریاست،بازهمبهتراستپرهیزونیازِمیکنیحتیاگرفکر»:صیادخطاببهمرغادامهداد

هاگرآگاهباشک.خویشتنداریکنی؛چراکهممکناستذهنتتورافریبدهدوایننیازهممجازیباشد
وافتیمیبیایدوبراساسآنفکروعملکردی،بهداممرکزتگندمخوردییعنیاجازهدادیآنچیزذهنیبه

.بایدعواقبآنرابپذیریوتاوانشرابدهی

گرجواب؟امیگیریمآیاماارزشراازجهانقرض.بهکمکاینابیاتبایدخودراموردارزیابیقراردهیم:نکته
ارتمثبتاستپستأملکنیمآیااینکارضرورتدارد؟چراکهاگربهاینروالادامهدهیمقطعاًبایدخس

.بپردازیم
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آفتابیکهزهرذرّهطلوعیداری
میساییذرّهشدنجهتِراکوهها

۲۸۹۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

اصفرکردهرمنذهنیاشومرکزعدمفضاگشاییخداوندا،تومانندآفتابیهستیکهازطریقهرانسانیکهبا
ذرّهایبهنیمنذهوتبدیلشدنآنهاازانسانهابینشِودرراستایتغییرِ.میکنیوبهذرّهتبدیلشده،طلوع

ذهنیراهایمنتأییدوتوجهازدیگرانندارد،کوهگرفتنِوهیچتمایلیبهمیکندخودافتخاربودنِکهبههیچ
.پاکشودهمانیدگیهاازمرکزشانتامیکنیخُردومیساییدردناکوضعیتهایوبیمرادیازطریق
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جبّاریو،زآغازچنانلطیفیّچه
چهنهانیوعجباینکهدراینغوغایی

۲۸۹۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مامِت،یعنیبابودهایایزندگی،ازهمانآغازکهمنوتوباهمیکیبودیمچقدرلطیفودرعینحالجبار
یارعجیبتونهانهستیواینبس.میکنیکهداریاماقوانینخودترابدونهیچکموکاستیاجرالطفاتی

یون،متفاوتیمانندتلویزراههایذهنتوراازسببسازیِبامنذهنیبرایدیدهشدندرانسانهااستکه
.میآورندبهسروصداوغوغایذهندر...اجتماعیوشبکههای
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آرَدهرلحظهوهرساعتیکشیوهنو
پیشینششیوهزآن،نادرتروشیرینتر

۱۲۲۷مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

کارِراکههیچنیست،چپیشبینیزندگییکشیوهنوداردکهباذهنقابلدورانِزندگیدراینلحظهودرتمام
هذهنبراساس؛درحالیکمیکندعملآفریدگاریزندگیشبیهبهلحظهقبلشنیستوخلاقانهازطریقصنعو

،میآید«فَکانکُنقضاو»بنابراینشیوهوطرحزندگیکهاز.میکندکهنگیوالگوهایازپیشتعیینشدهکار
.قبلاستلحظهیازشگفتانگیزتروشیرینترهرلحظه

ودرنتیجهممیکنواجرامیپذیرم،بهترشیوهنورامیشومبیشتربهخداوندزندهمیگذردهرلحظهکه:نکته
.میشودمنمزاحمِکمترمنذهنی
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وصبرشُکردرتواَمصُنعِعاشقِ
؟گَبرباشمچوکَیمصنوععاشقِ

۱۳۶۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

وبکهتوهستم،چهدراتفاقاتخصُنعِوآفریدگاریعاشقمیدهدخداوندا،مندرهروضعیتیکهذهنمنشان
التبادرهردوحنمیکندفرقی.میطلبندبدکهصبرمراوضعیتهایمنهستندوچهدرشکرگزاریِسبب

همچونمن.بیافرینیتاصنعتوکارکندوازطریقمنمیکنمراعدممرکزمدراطرافاتفاق،فضاگشایی
.بیایدمرکزمبهنمیدهمواجازهنمیشومکافرانعاشقچیزیکهساختهذهنومصنوعاست،
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دَمبهدَمغُصّههایِفعلِتوستاین
جَفَّالْقَلَمقَدْمعنیّبُوَداین

۳۱۸۲بیتپنجم،مثنوی،دفترمولوی،-

کیپساستکههرلحظهیغصههایی،خشکشدقلمزندگیبهآنچهسزاوارهستی،همین«جفالقلم»معنیِ
،دگیهاهمانیفکروعملبراساسسالهأ  نتیجه،اینهامیکنندوحالتراخرابمیآیندازدیگریبهسراغت

.دردبودهاستایجادِرنجشو

ردهورابهمانشاندهدتاماآنهاراشناساییکمرکزمانزندگیبرایآنکهدردهایانباشتهشدهدر:نکته
،فضابندیبجایناامیدیومیدهدبنابراینهرگاهدردیرابهمانشان.میآوردرابالاآنها،یکییکیبیندازیم

.عدمشودمرکزمانبایدبپذیریمکههنوزدردهاییدرماوجودداردوفضارادربرابرآنهابگشاییمتابتدریج
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حدیث

«.لاقٍاَنْتَبِماالْقَلَمُجَفَّ»-

«.خشکشدقلمبهآنچهسزاواربودی»

شکندکهداردنیستبایدطوریبهسخنانمولاناگومنذهنیوضعیتیکهدرسزاوارِمیکنداگرکسیفکر]
ذاشتهقدمگمرکزششود،بطوریکهفضارابگشایدواجازهدهدخداوندبهوجودشموجبتغییرواصلاحدر

.[راسامانببخشدزندگیاشو

Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانمفاطمه۱۳۵۳قسمت-پیغامعشق



بُوَدآنکَیجَفَّالْقَلَممعنیِ
؟بُوَدباوفایکسانجفاهاکه

۳۱۵۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

یزیبهبدینمعناستکهاگرکسیاینلحظهچکِییارقمخوردنامورباقلمقدرتوخردایزدی،«جفالقلم»
مرکزکردنِوعدمفضاگشاییوبادیدنازطریقاجسامجفاکند،باکسیکههرلحظهازطریقآورَدمرکزش

بهعهدالستوفاکند،تفاوتینداردونزدخداوندیکساناست؟
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جَفَّالْقَلَمبلجفارا،همجفا
جَفَّالْقَلَموفاراهموفاوآن

۳۱۵۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

خودراانکارتِخداییجنسِآوردهومرکزشجفایکسیکهجسمبهبرابرِکهدرمعنیستبدین«جفالقلم»بلکه
مرکزشعنیواگرهمکسیبهپیمانالستوفاکند،ی.میکندوبهاوجفامینویسدکند،قلمخداوندنیزبد

.مینویسدعدمباشدواقرارکندازجنسخداونداست،قلمخداوندنیزبهاووفاکردهوبرایاوخوب

(۷،آیه(۱۷)اسراءقرآنکریم،سوره)
«....فَلَهَاأَسَأْتُمْإِنْوَلِأنَْفُسِکُمْأَحْسَنْتُمْأَحْسَنْتُمْإِنْ»-
«....مىکنیدبهخودکنیدبدى،واگرمىکنیدبهخودکنیدنیکىاگر»
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جَفَّالْقَلَمبُوَدبلکهمعنیآن
منعدلوستمپیشِنیستیکسان

۳۱۳۸مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

وعملازهستی،ایناستکهعدل،یعنیفکرسزاوارش،خشکشدقلمبهآنچه«جفالقلم»معنیِبنابراین
.طریقمرکزعدموستم،بهمعنایفکروعملازطریقمرکزجسمینزدمنیکساننیست

مرکزشجسمباشدوبهخودش،دیگرانوجامعهستمنکندویاکسیمرکزشغیرممکناستکسی:نکته
.عدمباشدوبهزندگیارتعاشنکند
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کژآیدتجَفَّالْقَلَمکژروی،
زایدتراستیآری،سعادت

۳۱۳۳مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

قلمِرتدراینصوبروی،منذهنیکجِراهِ،ازمیدهدودیدنبرحسبچیزهاییکهذهنتنشانفضابندیاگربا
رکزعدموامااگرفضارابازکنی،بام.وحوادثناگواریراتجربهخواهیکردمینویسدخداوندنیزبرایتوکج

ویراستقدمنهاده،سعادتوخوشبختیبهتورراهِخردفضایگشودهشدهپیشبروی،دراینحالتدر
.وطربالهیخواهیشدبیسببوغرقشادیمیآورد

موازشویهمانیدهآورده،باآنمرکزمانجسمیراهرچندکهذهنآنراعالینشاندهدبهچیزِاگریک:نکته
.نمیکندواینکارماراخوشبخترفتهایمآنزندگیبخواهیم،درواقعبهراهکج

Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانمفاطمه۱۳۵۳قسمت-پیغامعشق



فرومانَدمنازاینگردشوجودِچرخِاگر
بگردانَدکهگردونراکَسمراآنبگردانَد

۵۹۲مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

هنواوبهگردشدرآمدهوبارفتنبهذسببسازیهایومنذهنیوجودمنکهاکنونباعقلِناقصچرخِاگر
تمامِد،متوقفشوفضاگشایی،دراثرمیکندراادارهعملمذهنتن،فکروسازیِفکرکردنبراساسسبب

،یکندمآنگاهخداوندیکهتمامکائناترااداره.ازبینخواهدرفتمنذهنیناشیازاسترسِفشاروتنشو
.منرانیزادارهخواهدکردزندگیِ
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فکرتوگفتنشدهتَنایازتوخاکیتنشده،
درغیبآبستنشدهصُوَروزگفتوفکرتبس

۲۲۸۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

نساختهامتدادخداوند،برخاکوموادشیمیایی،یکتبعنوانایانسان،درشکممادرتازتأثیرهشیاریتو
یداکردهوباسببسازی،آنقدرتفکرکردنوتکلمپمنذهنیشدهوسپسهمینتنخاکیولوبهوسیله

نِآبستنخواهدبودوبیاثراینفکرکردنوسخنگفتنبههرطریقیکهباشد،[بدانکه]حال.است
موبهبیانیاگرمرکزانسانجس.]غیبخواهدبودواثرآندامنتراخواهدگرفتجهانِزیادیدرصورتهای

.[جاریخواهدشدزندگیاشیاعدمباشدوازطریقآنهافکروعملکند،بدونشکآثاراینطرزدیددر
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ماستزِتیر،آننیبِپَرّانیمگر
خداستتیراَنْدازَشوکَمانما

۶۱۶مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

کهتیر،اینخداونداستمیکنیمهرگاهکهفکر[جسمباشدیاعدم،درهرصورتمرکزمانفرقینداردکهما]
عنیباسببی.بنابراینمافقطبایدخاصیتکمانبودنخودراحفظکنیم.میکندپرتابمرکزمانفکرهارااز

لیمذهندرکارزندگیدخالتنکنیم،تکاننخوریموبدونقضاوتومقاومتدردستانخداوندتسسازیِ
.باشیمتابتوانیمپیغاماتفاقرابگیریم
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استجَبّاریمعنیِایننهجبر،این
زاریاستبرایِ،جَبّاریذکرِ

۶۱۷مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

لکهبدینخدانیست،بزورگویینشانهیمعنیجبرنداردو«.استتیراندازماکمانهستیموخداوند»اینکه
خداوندتجباریّبیان.میکنداجرا«کُنفَکانقضاو»معناستکهخداوندجباراستوقوانینخودشراازطریق

رخواستبرایایناستکهمادائماًزاریکنیم،یعنیبجایسببسازیباذهنودخالتدرکارزندگی،دربراب
.وارادهخداوندتسلیمشویم

ساننیزبایدبایدثابتباشدتاتیربههدفبخورد،انتیراندازیککمانِتیر،پرتابِموقعِهمانطورکه:نکته
.خودراحفظکردهودرکارزندگیدخالتنکندسکونِفضاگشاییهموارهباتسلیمو
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بینهایتحضرتاستاینبارگاه
توستراهصدرِ،بُگذارصدررا

۱۹۶۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

.ستدرکارنیمقصدیندارد،صدرینداریمورسیدنونهایتیبازشدنفضایدرونوطلبحضورمراتبِ
رهاکن،یدهدممعنویراکهذهنتنشانعالیِمرتبهیباشیم،بنابراینصدرمجلسوآنفضاگشاهمیشهباید
نسانذهنومعیارهایمادی،اخطکشِمعنویباپیشرفتِاندازهگیریِذهناستتاازطریقتلهیچراکهاین
ابتقدمزندگیثراهِقدمبرداروباتعهدواستمرارهموارهدرفضاگشاییهرلحظهبابنابراین.راناامیدکند

.باش
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رَوَدآنجاهرکجادردی،دوا
دَوَد،آبآنجاپستیستهرکجا

۱۹۳۹مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

وجودوهرکجاکهپستیوسراشیبیمیرودازآنجاییکههرکجادردوجودداشتهباشد،داروودرمانهمانجا
هتاجایکمیروددوایزندگیبسویکسیتمامِ،بنابراینمیشودداشتهباشد،آبهمبههمانسمتسرازیر

.کوچکشودمنذهنیممکننسبتبه

وشویممیبلندمنذهنیبعنوانخداونددردهایمارادرمانکندایناستکهمانمیدهدمانعیکهاجازه:نکته
.دردنداریممیگوییم
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پستشورُوآبِرحمتبایدت،
رحمت،مستشوخَمرِخوروانگهان

۱۹۴۰مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

دخالتومنذهنیبهعنوان،بجایبلندشدنمیدانیآبلطفورحمتزندگیطالبِاگرواقعاًخودرانیازمندو
رابنوشوآنزمانشرابرحمتالهی.صفرشومنذهنیزندگیزیربارمسئولیتبروونسبتبهکارِکردندر

.ازآنمستشوتادردهایتوراشفادهد
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سَررحمتاندررحمتآمدتابه
ایپسرمآفِروبریکیرحمت

۱۹۴۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

نَایست:مآفِرو-
بیکرانِتِرحمصفرشوی،کمکومنذهنینسبتبهمرکزتوعدمکردنفضاگشاییایپسر،بدانکهاگربا

خداونددراینلحظهبسندهنکن،دستازرحمتِپستوبهیک.فرامیگیردراوجودتایزدیسراسر
هیچومیرسدحضرتحقیکیپسازدیگریرحمتِوبهکاررویخودادامهبده،چراکهبرندارفضاگشایی

.انتهاییندارد

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
فاطمه:گوینده
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🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺
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